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1.
Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2021 года  по 31 мая 2022 года
	Вид деятельности
	Время в режиме дня



	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5года
	5-6лет
	6-7лет

	Приём, осмотр, самостоятельная  игровая деятельность, прогулка, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 800
	600 – 810
	600 – 820
	600 – 820
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	800 – 820
	810 – 840
	820 – 840
	820 – 840
	820 – 840

	Утренний круг
	-
	840 – 900
	840 – 900
	840 – 900
	830 – 900

	Подготовка к занятиям,  самостоятельная деятельность
	820 – 900
	840 – 900
	840 – 900
	840 – 900
	840 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 930 
	900 – 1000 
	900 – 1010 
	900 – 1040 
	900 – 1040 

	Второй завтрак. Подготовка к прогулке.
	930 – 950
	1000 – 1010
	1010 – 1020
	1040 – 1050
	1040 – 1050

	Прогулка.
	950 – 1130
	1010 – 1200
	1020 – 1210
	1050 – 1230
	1050 – 1230

	Возвращение с прогулки, игры.
	1130 – 1145
	1200 – 1220
	1210 – 1230
	1230 – 1250
	1230 – 1250

	Подготовка к обеду, обед.
	1145 – 1220
	1220 – 1300
	1230 – 1310
	1250 – 1320
	1250 – 1320

	Сон.
	1220 – 1500
	1300 – 1510
	1310 – 1510
	1320 – 1510
	1320 – 1510

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность
	1500 – 1515
	1510 – 1530
	1510 – 1530
	1510 – 1530
	1510 – 1530

	Полдник.
	1515 – 1525
	1530 – 1550
	1530 – 1550
	1530 – 1550
	1530 – 1550

	Занятия, кружковая работа, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа.
	1525 – 1615
	1550 – 1650
	1550 – 1650
	1550 – 1650
	1550 – 1650

	Вечерний круг
	-
	1650 – 1700
	1650 – 1700
	1650 – 1700
	1650 – 1700

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1615 – 1800
	1700 – 1800
	1700 – 1800
	1700 – 1800
	1700 – 1800


Примерный  режим дня воспитанников  первой младшей группы (2-3 года)

на холодный  период 
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка,  игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 800

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	800 – 820

	Утренний круг
	-

	Подготовка к занятиям, игры.
	820 – 900

	Общая продолжительность ООД (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 930 

	Подготовка к прогулке.
	930 – 950

	Прогулка.
	950 – 1130

	Возвращение с прогулки, игры.
	1130 – 1145

	Подготовка к обеду, обед.
	1145 – 1220

	Сон.
	1220 – 1500

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1500 – 1515

	Полдник.
	1515 – 1525

	ООД, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа.
	1525 – 1615

	Вечерний круг
	-

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1615 – 1800


Примерный  режим дня воспитанников  второй младшей группы (3-4 года)

на холодный период 
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 810

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	810 – 840

	Подготовка к занятиям, игры.
	840 – 900

	Утренний круг
	840 – 900

	Общая продолжительность ООД (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 1000 

	Подготовка к прогулке.
	1000 – 1010

	Прогулка.
	1010 – 1200

	Возвращение с прогулки, игры.
	1200 – 1220

	Подготовка к обеду, обед.
	1220 – 1300

	Сон.
	1300 – 1510

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1510 – 1530

	Полдник.
	1530 – 1550

	НОД, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа.
	1550 – 1650

	Вечерний круг
	1650 – 1700

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1700 – 1800


Примерный  режим дня воспитанников  средней  группы (4-5 лет)

на холодный период 
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	820 – 840

	Подготовка к занятиям, игры.
	840 – 900

	Утренний круг
	840 – 900

	Общая продолжительность ООД (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 1010 

	Подготовка к прогулке.
	1010 – 1020

	Прогулка.
	1020 – 1210

	Возвращение с прогулки, игры.
	1210 – 1230

	Подготовка к обеду, обед.
	1230 – 1310

	Сон.
	1310 – 1510

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1510 – 1530

	Полдник.
	1530 – 1550

	ООД, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа.
	1550 – 1650

	Вечерний круг
	1650 – 1700

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1700 – 1800


Примерный  режим дня воспитанников  старшей  группы (5 – 6 лет)

на холодный  период 
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность,  прогулка, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	820 – 840

	Подготовка к занятиям, игры.
	840 – 900

	Утренний круг 
	840 – 900

	Общая продолжительность ООД (включая перерывы по 10 минут)
	900 – 1040 

	Подготовка к прогулке.
	1040 – 1050

	Прогулка.
	1050 – 1230

	Возвращение с прогулки, игры.
	1230 – 1250

	Подготовка к обеду, обед.
	1250 – 1320

	Сон.
	1320 – 1510

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1510 – 1530

	Полдник.
	1530 – 1550

	ООД, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа.
	1550 – 1650

	Вечерний круг
	1650 – 1700

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1700 – 1800


Примерный  режим дня воспитанников  подготовительной  группы (6 – 7 лет)

на холодный период 
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка,  игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	820 – 840

	Подготовка к занятиям, игры.
	830 – 900

	Утренний круг
	840 – 900

	Общая продолжительность ООД (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 1040 

	Подготовка к прогулке.
	1040 – 1050

	Прогулка.
	1050 – 1230

	Возвращение с прогулки, игры.
	1230 – 1250

	Подготовка к обеду, обед.
	1250 – 1320

	Сон.
	1320 – 1510

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1510 – 1530

	Полдник.
	1530 – 1550

	ООД, совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная и коррекционная работа
	1550 – 1650

	Вечерний круг
	1650 – 1700

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1700 – 1800


2.
Количество занятий (НОД)
	Группы

(все по возрастам)
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	Первая младшая группа 

	познавательно-речевой 
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	Вторая младшая группа 
от 3 до 4 лет


	познавательно-речевой 
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	Средняя группа 

от 3 до 4 лет


	познавательно-речевой 
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1
	
	
	
	1

	
	
	
	1
	

	Старшая  группа
Винни Пух
от 5 до 6 лет

	познавательно-речевой 
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	


	Группы 
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	 Старшая
  Смешарики
от 5-6 лет

	познавательно-речевой
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	2
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	Подготовительная группа 

от 6 до 7 лет


	познавательно-речевой
	1
	
	2
	
	1
	
	1/2
	
	1
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	1/2
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	


3.
Продолжительность занятий (НОД)
	Группы 
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	первая младшая группа 
от 2 до 3 лет


	познавательно-речевой 
	
	
	10
	
	10
	
	10
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	

	
	
	музыкальное
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	

	вторя младшая группа 
от 3 до 4 лет


	познавательно-речевой 
	15
	
	30
	
	
	
	
	
	15
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	
	15
	
	15
	
	
	

	
	
	музыкальное
	15
	
	
	
	
	
	
	
	15
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	15
	
	15
	
	15
	
	
	

	Средняя группа 

от 3 до 4 лет


	познавательно-речевой 
	
	
	20
	20
	20
	
	20
	
	
	


	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	20
	
	
	
	
	
	
	
	20
	

	
	
	музыкальное
	
	
	20
	
	
	
	20
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	20
	
	
	
	20
	
	
	
	20
	

	старшая группа

Винни Пух

от 5 до 6 лет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старшая группа

от 5 до 6 лет
	познавательно-речевой 
	
	
	25
	25
	25/25
	
	25
	
	25
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	25
	
	
	
	
	
	25
	
	25
	

	
	
	музыкальное
	
	
	25
	
	
	
	25
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	25
	
	
	
	25
	
	
	
	25
	


	Группы 
	Циклы занятий
	Количество занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	Старшая группа
Смешарики
от 5 до 6 лет
	познавательно-речевой
	25/25
	
	25
	
	
	
	25
	
	25
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	25
	
	25
	
	25
	
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	
	
	25
	
	25
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	25
	
	
	25
	
	
	
	
	25
	

	Подготовительная группа

от 6 до 7 лет


	познавательно-речевой
	30
	
	30/30
	
	30
	
	30
	
	30
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	
	30
	
	30
	
	30
	

	
	
	музыкальное
	30
	
	
	
	30
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	30
	
	
	
	
	30
	30
	


           4. Перерывы между занятиями: 10 минут

           5. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию. 
	Группы 
	Циклы занятий
	Количество/продолжительность занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	II половина дня

	Средняя  группа

от 4 до 5 лет

	познавательно-речевой
	
	
	
	
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1/25
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	
	
	

	Старшая  группа
Винни-Пух 

от 5-6 лет


	познавательно-речевой
	
	
	1/30
	1/30
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1/30
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	
	
	

	Подготовительная группа

от 6 до 7 лет

	познавательно-речевой
	
	1/30
	
	1/30
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	
	
	

	Старшая  группа 

Смешарики

от 5-6 лет


	познавательно-речевой
	
	
	1/30
	1/30
	

	
	логопедическое
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1/30
	
	

	
	
	музыкальное
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	
	
	


6.
Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам.
	Группы 
	Направления образовательного процесса
	Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Первая младшая группа  
от 2 до3 лет
	познавательно-речевой
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15

	
	
	музыкальное
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15
	1/15

	Вторая
младшие группа
от 3 до 4 лет


	познавательно-речевой
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20

	
	
	музыкальное
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20

	Средние
(от 4 до 5 лет)
	познавательно-речевой
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25

	
	
	музыкальное
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25

	Старшая группа
от 5 до 6 лет

Подготовитель-ная
от 6 до 7 лет
	познавательно-речевой
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30

	
	
	музыкальное
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30
	1/30


7.
Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам
	Группы 
	Тематика праздников / сроки проведения/

продолжительность по возрастным группам 
	Продол-ть

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	первая младшая группа 
	Новоселье в группе
	«В осеннем лесу»
	День матери
	«Новый год со Снеговиком»
	Рождество
	В гостях у сказки
	«Мамин праздник»
	«Праздник Весны»


	«Здравствуй, лето!»
	20 мин.

	Вторая
младшая группа
	Праздник Зарядки
	«В осеннем лесу»
	День матери
	«Зимушка зима»
	Зимние забавы
	В гостях у сказки
	«Мамин праздник»
	«Праздник Весны»
	«Здравствуй, лето!»
	30 мин.

	Средняя группа

	Праздник Зарядки
	«Сказки осени»
	День Матери


	Новый год


	Зимние забавы
	23 февраля
«Масленица»
	«8 марта»
	«Праздник Весны»

фестиваль
	«Здравствуй, лето!»
	35 мин.

	Старшая группа
	День Знаний


	«Сказки осени»
	День матери
	Новый год

	Рождество
	23 февраля
Масленица
	«8 марта»
	Праздник Весны

фестиваль
	«День Победы!»


	45 мин.

	Подготовительная группа
	День Знаний


	«Сказки осени»
	День Матери


	Новый год 
	Рождество
	23 февраля

Масленица

	«8 марта»
	Праздник весны

фестиваль
	«До свидания, 

детский сад!»
	45 мин


Календарный учебный график 
на летний оздоровительный период с 01.06.2022г. по 31.08.2022г.

1. 
Общий режим дня воспитанников на теплый период 

	Вид деятельности
	Время в режиме дня



	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5года
	5-6лет
	6-7лет

	Приём, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, прогулка, игры, труд, наблюдения, утренняя гимнастика.
	600 – 805
	600 – 820
	600 – 825
	600 – 830
	600 – 830

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	805 – 820
	820 – 845
	825 – 845
	830 – 855
	830 – 850

	Утренний круг. Подготовка к занятиям, игры.
	820 – 900
	845 – 900
	845 – 900
	855 – 900
	850 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 930 
	900 – 940 
	900 – 950 
	900 – 1000 
	900 – 1010 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	900 – 1100
	940 – 1110
	950 – 1130
	1000 – 1145
	1010 – 1200

	Возвращение с прогулки, игры.
	1100 – 1130
	1110 – 1140
	1130 – 1205
	1145 – 1210
	1200 – 1220

	Подготовка к обеду, обед.
	1130 – 1155
	1140 – 1200
	1205 – 1230
	1210 – 1230
	1220 – 1240

	Сон.
	1155 – 1500
	1200 – 1500
	1230 – 1500
	1230 – 1500
	1240 – 1500

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, игры.
	1500 – 1515
	1500 – 1515
	1500 – 1515
	1500 – 1515
	1500 – 1515

	Полдник.
	1515 – 1525
	1515 – 1525
	1515 – 1525
	1515 – 1525
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600
	1525 – 1600
	1525 – 1600
	1525 – 1600
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.
	1600 – 1800
	1600 – 1800
	1600 – 1800
	1600 – 1800
	1600 – 1800


Режим дня первой  младшей группы (с 2-3 лет) на теплый период
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 805

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	805 – 820

	Утренний круг. Подготовка к занятиям, игры.
	820 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 930 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	900 – 1100

	Возвращение с прогулки. Игры
	1100 – 1130

	Подготовка к обеду, обед
	1130 – 1155

	Подготовка ко сну, сон.
	1155 – 1500

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры,  игры.
	1500 – 1515

	Подготовка к полднику, полдник.
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1600 – 1800


Режим дня второй  младшей группы (с 3-4 лет) на теплый период
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	820 – 845

	Утренний круг. Подготовка к занятиям, игры.
	845 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 940 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	940 – 1110

	Возвращение с прогулки. Игры
	1110 – 1140

	Подготовка к обеду, обед
	1140 – 1200

	Подготовка ко сну, сон.
	1200 – 1500

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры,  игры.
	1500 – 1515

	Подготовка к полднику, полдник.
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1600 – 1800


Режим дня средней  группы (с 4-5 лет) на теплый период
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 825

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	825 – 845

	Утренний круг. Подготовка к занятиям, игры.
	845 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 950 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	950 – 1130

	Возвращение с прогулки. Игры
	1130 – 1205

	Подготовка к обеду, обед
	1205 – 1230

	Подготовка ко сну, сон.
	1230 – 1500

	Постепенный подъем, закаливание,  гигиенические процедуры,  игры.
	1500 – 1515

	Подготовка к полднику, полдник.
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1600 – 1800


Режим дня старшей  группы (с 5-6 лет) на теплый период
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 830

	Утренний круг. Подготовка к завтраку, завтрак.
	830 – 855

	Подготовка к занятиям, игры.
	855 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 1000 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1000 – 1145

	Возвращение с прогулки. Игры
	1145 – 1210

	Подготовка к обеду, обед
	1210 – 1230

	Подготовка ко сну, сон.
	1230 – 1500

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры,  игры.
	1500 – 1515

	Подготовка к полднику, полдник.
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1600 – 1800


Режим дня подготовительной  группы (с 6-7 лет) на теплый период
	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 830

	Утренний круг. Подготовка к завтраку, завтрак.
	830 – 850

	Подготовка к занятиям, игры.
	850 – 900

	Общая продолжительность занятий (включая перерывы по 10 минут).
	900 – 1010 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1010 – 1200

	Возвращение с прогулки. Игры
	1200 – 1220

	Подготовка к обеду, обед
	1220 – 1240

	Подготовка ко сну, сон.
	1240 – 1500

	Постепенный подъем, закаливание, гигиенические процедуры,  игры.
	1500 – 1515

	Подготовка к полднику, полдник.
	1515 – 1525

	Совместная и самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	1525 – 1600

	Вечерний круг. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	1600 – 1800


2.
Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период
	Группы 
	Циклы занятий
	Количество/продолжительность занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	первая
 младшая группа 
от 2 до 3 лет


	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/15
	
	
	
	1/15

	
	
	музыкальное
	1/15
	
	
	
	1/15

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	1/15
	1/15
	1/15
	

	Вторая 

младшая группа от 3 до 4 лет


	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/15
	
	1/15
	
	

	
	
	музыкальное
	
	1/15
	
	1/15
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/15
	
	1/15
	
	1/15

	Средняя группа

от 4 до 5 лет
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	
	1/20
	1/20

	
	
	музыкальное
	
	1/20
	
	1/20
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/20
	
	1/20
	
	1/20

	Старшая группа

от 5 до 6 лет


	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/25
	
	1/25
	
	1/25

	
	
	музыкальное
	
	1/25
	
	
	1/25

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/25
	
	1/25
	1/25
	

	Подготовитель-ная группа

от 6 до 7 лет
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/30
	
	1/30
	
	1/30

	
	
	музыкальное
	1/30
	
	1/30
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	1/30
	
	1/30
	1/30


	Группы 
	Направления образовательного процесса
	Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

	
	
	июнь
	июль
	август

	первая младшая группа 2-3года


	познавательно-речевой
	1/20
	1/20
	1/20

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/20
	1/20
	1/20

	
	
	музыкальное
	1/20
	1/20
	1/20

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/20
	1/20
	1/20

	вторая младшая
от 3 до 4 лет 


	познавательно-речевой
	1/30
	1/30
	1/30

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/30
	1/30
	1/30

	
	
	музыкальное
	1/30
	1/30
	1/30

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/30
	1/30
	1/30

	Средняя группа

от 4 до 5 лет
	познавательно-речевой
	1/35
	1/35
	1/35

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/35
	1/35
	1/35

	
	
	музыкальное
	1/35
	1/35
	1/35

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/35
	1/35
	1/35

	Старшая группа

от 5 до 6 лет
Подготовительная

от 6 до 7 лет
	познавательно-речевой
	1/45
	1/45
	1/45

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/45
	1/45
	1/45

	
	
	музыкальное
	1/45
	1/45
	1/45

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/45
	1/45
	1/45


3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период
4.
Праздники, сроки их проведения, продолжительность
по возрастным группам в летний оздоровительный период
	Группы 
	Тематика праздников / сроки проведения/

продолжительность по возрастным группам 
	Продолжительность

	
	июнь
	июль
	август
	

	Первая младшая группа от 2-3 лет
	«В гостях у солнышка»

«Праздник мыльных пузырей»
«Игрофестиваль»


	«Герои А.Барто»

«Любимые игрушки»

Летняя занимательная игротека

	«Мы - фантазеры»

«День вежливости»

«День именинника»

	20 мин.

	Вторая младшая группа
от 3 до 4 лет
	Праздник мыльных пузырей
«Игрофестиваль»
«Красный, желтый, зеленый»
	          «Планета цветов»

«Где живут опасности?»
Летняя занимательная игротека
	«День вежливости»

«Азбука безопасности»

«День именинника»
	30 мин.

	Средняя группа

от 4 до 5 лет
	«Международный день защиты детей»

«Игрофестиваль»
«Сабантуй»
	«Юные строители»

«В мире цветов»

«Семейный праздник лета»
	«День физкультурника»
Акция

«Правила движения достойны уважения»
«Игры народов мира»

Велородео
	35 мин.

	Старшая группа

от 5 до 6 лет
подготовительная
от 6 до 7 лет
	«Здравствуй, лето!»

«Наша родина – Россия»
«Игрофестиваль» 

«Сабантуй»
	 «День семьи, любви и верности»

«В мире цветов»

«Веселые старты»

 
	«День физкультурника»

Акция

«Правила движения достойны уважения»

«Наша Родина - Татарстан»

«Велородео»
	45 мин.


